
 

 

 

 

 

 皆さ ん は、「 性 差 医 療」を ご 存知 で し ょ うか ？  医 療関 係 者が 多 い 健

康 保険 組 合 で すの で、「 何を 今 さ ら …」と お思 い に な る方 も 多い か と 思

い ます 。  

 女性 は 、妊 娠の 可 能性 が あ る ため に 、胎 児 へ の 影響 を 恐れ 、さ ま ざ

ま な薬 品 の 有 効性 や 危険 性 な ど を確 認 する 際 に 、試 験 的 な 検討 の 対 象

と な ら ず 、 男 性 だ け を 対 象 と し た 検 討 結 果 の み で 、 女 性 に 対 し て も 、

医 療が 行 わ れ てい た 時代 が 長 く 続き ま した 。  

 しか し 、女 性は 、男 性よ り も 、甲状 腺 の疾 患 や リ ウマ チ とい っ た 自

己 免疫 疾 患 に 罹り や すい な ど 、性 差 は 、さ まざ ま な 分 野 で明 ら か に な

っ てい ま す 。  

 閉経 後 、女 性 は 女 性ホ ル モ ン が減 少 する こ と に より 、脂 質 異常 に な

り やす く な り ます 。男 性 と同 じ 基 準 で 判断 す る と 、閉 経 後の 大 多 数 の

女 性が 脂 質 異 常症 と 診断 さ れ て しま い ます が 、基準 は 性 差 等に 基 づ い

て 判断 す べ き 、と い うこ と で 、 基準 値 の見 直 し も 行わ れ まし た 。  

 この よ う に 性差 を 踏ま え て 行 う医 療 が性 差 医 療 です 。ア メリ カ で は
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1980 年代 に は、性 差 に 関す る 研 究 が本 格 的に 進 め ら れて い まし た が 、

日 本で 取 り 組 みが 始 まっ た のは 1990 年 代に 入 っ て から で した 。 医 療

現 場と し て は、性 差 を 配慮 し 、女性 に 対 す る診 療 を 行 う外 来 が、「女 性

外 来」 と し て 始ま り まし た 。  

 関東 労 災 病 院で は 、女 性 外 来 の一 つ とし て 、1991 年 に、「 女 性医 師

に よる 働 く 女 性専 門 外来 」を 開 設 し 、2023 年末 ま でに 2653 人の 方 の

診 療に 当 た っ て参 り まし た 。こ の 外 来 には 、女 性 特 有 の 健康 課 題 に 悩

む 人、特 に それ ら に つ いて 周 囲 の 理解 が ない た め に 症状 が 悪化 し た 人

が 多く 受 診 し てい ま す。  

 今回 、当 健 康保 険 組合 で も 、性差 に 応じ た 健 康 支援 と して 、女 性 特

有 の健 康 課 題 への 支 援等 を 開 始 する 、と の こと で 、大 変 喜 ばし く 感 じ

て いま す 。  

 

 女性 特 有 の 健康 課 題と し て は 、乳 が んや 子 宮 が んも あ りま す が 、月

経 に ま つ わ る 月 経 困 難 症 や PMS（ Premenstrual syndrome 月 経前
げ っ け い ぜ ん

症 候群
し ょ う こ う ぐ ん

）、 そ し て更 年 期 障 害 など が あ り ます 。  

 月経 困 難 症 とは 、月 経 の時 期 に 起 こ る 各 種 症 状 によ り 、日 常生 活 に

支 障を 来 す 状 態 で す が、月 経 困難 症 の 症 状と し て 最 も多 い のは 痛 み で

す 。 月 経 痛 が ひ ど い 場 合 に は 、 痛 み 止 め を 飲 む タ イ ミ ン グ を 逸 し て 、

通 勤途 上 で 動 けな く なり 、救 急搬 送 さ れ てし ま う こ とも あ りま す 。朝、

起 き抜 け に 痛 みに 襲 われ 、当 日、急 遽 仕 事を 休 む 、とい う 場合 も あ り

ま す。  

 PMS（ 月 経 前 症 候 群）は 、月経 開 始 前 の３ ～ 10 日 に、さ まざ ま な 症

状 が現 れ ま す 。腹 痛 、眠 気 、倦 怠感 、イラ イ ラ な どで す が、こ れ も ひ



ど くな る と 出 社で き なく な り ま す 。急 に症 状 が 出 るた め 、突 然出 社 で

き なく な る と、「 怠 け てい る だ け なの で はな い か ？」と い う 目で 見 ら れ

て しま う こ と もあ り ます 。  

 更年 期 障 害 で は 、倦 怠感 、ほて り 、発 汗 等で 悩 む 方 も多 い ので す が 、

周 りか ら 、「 更 年期 の 症状 は 、病 気 で は な い。時 期が 来 れ ば 治 る は ず 。」

あ るい は「 そ ん な 症 状が 耐 え ら れな い の？ 」と い う 厳 し い視 線 を 感 じ

る 、と い う 人 もい る よう で す 。  

 女性 特 有 の 健康 課 題は 、客 観 的 に 分 かり に く か った り 、本 人が 周 り

に 相談 し に く かっ た り、「病 気 じ ゃ な い んだ か ら 」と 耐 え る こと を 強 い

ら れた り す る こと が あり ま す 。  

 また 、多 く の女 性 が、家 事 、子育 て 、介 護 に 対 して 、男性 よ り も 長

い 時間 を 費 や し 、自 分自 身 の 健 康は 後 回し に し て 、家 族 の健 康 を 優 先

さ せて し ま い がち で す。  

 是非 、こ の 機会 に 、女 性 特 有 の健 康 課題 に つ い て、正 確な 情 報 を 得

て 、さ まざ ま な 症 状 に悩 む 女 性 に対 し て 、理解 を 深 め て 頂き た い と 考

え ます 。ま た 、男 性 も女 性 も 、家 事 、子 育 て 、介 護に 対 して 、相 互 に

理 解し な が ら 、う ま く分 担 す る こと に より 、誰 も が 自 分 の健 康 を 犠 牲

に する こ と の ない よ うに 工 夫 し て頂 き たい と 考 え ます 。  

 

 「女 性 の 健 康だ け 、な ぜ 、特別 扱 い す るの か ？  男性 に も男 性 特 有

の 健康 課 題 は ある ！」と お 思 いに な る 男 性も お ら れ るか と は思 い ま す。

確 かに 、男 性 な ら で はの 健 康 課 題も あ りま す 。今 後 、男 性が 、周 り に

言 えず に 悩 ん でい る こと に つ い ても 、理 解を 進 め て いく 機 会が あ る も

の と思 い ま す 。  



 い ず れ に し て も 、 痛 み や つ ら さ は 本 人 に し か わ か ら な い 、 そ し て 、

他 の人 に 言 え ず悩 ん でい る 人 は 多い 、と い うこ と を 前 提 に 、周り を 見

回 して み る と 、皆 様 の職 場 、ご 家庭 の 景色 が 、少 し違 っ て見 え る よ う

に なる だ ろ う と思 い ます 。  

 その き っ か けに 、こ の健 康 保 険 組合 で の取 り 組 み が役 に 立つ も の と

思 い、 期 待 し てい ま す。  


